R Die Tage werdew heller!

!

" Corona? Auf und weiter!

5-teiline Ovlive-Workshopreine filr Fraven: Kreative Wege aus der Krise

Seit eimem Jahr braust um uvs der
LCorona-Walhmsinn”, Besonders wir Frauneu
sind in all dew oft anf mns gestellt: Home-
Office, Kinderbetrenung zu  Hanse,
Homeschooling, Haushalt, Sorge um dltere
oder kravke Avgehsrige, Winterblues uid
soziale Isolation durch dew schow lavge
anhaltenden, doch kollektiv votwendigen
Lockdown. Das ist doch einfach viel zu viel
md gesellschaftlich U wewio)
thematisiert - da wmuss frau doch was
machen, Resilienz starken und Erlebvisse
n der @ruppe trote wstigem Abstand
schaffew!

Gemeinsam wmit anderen Fraven wirst Du in dieser 5-teiligen Ouline-Workshopreihe erleben:

v Wie Pu Deive Erfahruvgen ans dieser heransfordernden Zeit verarbeitest

welche Strategien Du anwenden kanist, um die Corona-Wildigkeit zu ilberwindew

v Wie Pu es schaffen kannst, Dir selbst melr Raum und Zeit zu schenken und mehr in
Balavce zu sein

v Wie Du kreative Wege gehst, indem Du Deine schspferischen Fahigkeiten neun
entdeckst und aktivierst

v Wie Du wieder melr Power fitr Dich, Deine Familie und Deive Arbeit hast, indem du Dir
Erholungsinseln im Alltag verschaffst

v Wie es Dir v der Gruppe gelingt, vor allem das Lachew nicht zu verlernen!

<

Ndria Mesull Kulturwissenschaftlerin, Tnterkulturelle
Trainerin, Mitgriinderin des Vereins
Vow klein AUF, Mutter von 3 Kinderw

Referentinnen:

Silke Saracoglu  Theaterpidagoegin, Figurenspielerin,
Erzieherin, Supervisorin/ Coach iA.,
Mutter vou 2 Kinderw, Stiefmutter & -Oma




Kurzer Wperblick iber die Reihe:

24. April: Das ist mein Gepack!
wer bin ich? Und woher komwme ich? Was macht wmich ans?

29, April: Tch umd meine Rollew!
welche Tdentitaten habe ich eigentlich? Was wollen die Anderen von mir?
was macht die Welt mi+ wmir?

5. Mai: Schattenseite - Sowvenseitel
Was mag ich manchmal vicht an mir? Was kaw ich hinter mir lassen? Was
hat wir in der Corona-Zeit gutaetan? Und: Was will ich auf jeden Fall
behalten?

12. Wai: Bootsausflug - auf zu venen Ufern
Was habe ich, was mich traat? Was gilbt mir Sicherheit? Was ermsglich+
wmir, neue Herausforderngen anzunelmen?

14. Mai: Danke-schisn(e) Party!
wewn ich weil, was wmich starkt, wie wiirde die Gebranchsanweisung fiir
mein Leben ab heute ausselnen? Empowerment... mi+ einem Lacheln!

Die Termine finden immer mittwochs vou 2015 bis 21:45 Uhr ilber zoom statt, Ein Laptop
oder Tablet mit Kamera und Wikrofon und eine stabile Tuternetverbindug sind erforderlich.

AWW\GMMW@@V]: Per E-Mail an: info@vonkleinauf.org
Bitte av]@@b@m; Vor- und Familienname
Anschrift (Materialiew fiir die Reihe werden zuaesendet)
Platee: Max. 12 Teilnelmerinnen
Wnkostenbeitran; 50, € [ 25, € ermabigt
Uber ums: Der Verein Von Klein AUF eV, stehrt filr Theater und Tane filr junae

wid sehr junge Kinder - bis ¢ Jahre alt - und ihre erwachsevew
Begleiter: Familien und padagoagische Fachkrafte. Von Kein AUF
ermsalicht Familien unabhangig ihrer sozialen und kulturellen Lage
ssthetische Bildung und Teilnabe an Kunst- und Kulturleben, indem
wir Kunst dorthin bringev, wo sie dew Alltag verbringen. Gerade
deswegen stenen wir stets mit vielen Wiitterv im Austansch und
kewnew ihre Sorgen aber anch ihre Stirken gut — auch in dieser
Corona-Zeitl

Wir danken: Der Stabstelle filr Gleichstellug nwd Inteqration der
Universitatsstadt Tilbingew, der Tilbinger Bilrgerstiftuvg und den
Stadtwerken Tiibingen filr die fremdliche Unterstiitzung.

{ meingen L eswit.

Stadtwerke Tubingen



