
 

 

START….in eine neue Zeit 

ein Gruppenangebot für junge Erwachsene zwischen 16 und 26 Jahren 
 mit Fluchterfahrung 

 
Du hast Stress oder fühlst Dich belastet? 

Du kommst manchmal mit Deinen Gefühlen nicht klar? 

In dieser Gruppe möchten wir Dir helfen, 

dass Du mit schwierigen Erfahrungen besser umgehen kannst. 

Dabei unterstützen wir uns in der Gruppe gegenseitig. 

Wir wollen gemeinsam Möglichkeiten finden, die Dich stärken. 

Das tun wir in einer angenehmen Umgebung. 

5 Termine: 

dienstags, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr (19.10, 26.10., 09.11., 23.11., 30.11. 2021) 

Die Gruppe findet statt, wenn die Corona-Situation es zulässt. 

Ort: CVJM, Kaminzimmer, Gartenstraße 81, 72074 Tübingen 

Gruppengröße: bis max. 5 Teilnehmer*innen 

Bei Interesse oder weiteren Fragen, kannst Du gerne anrufen/ mailen. 

Die Teilnahme ist kostenfrei; die Gruppe findet ohne Dolmetscher statt. 

Kontakt: 
 

 
Aktuelle Adresse: Gartenstraße 26, 72074 Tübingen, Tel: 07071 / 92990 

 
Ansprechpartner*innen: 

 Anja Zeller (Dipl. Soz.-Päd., Ehe-Familien- u. Lebensberaterin) 
 a.zeller@pbs-brueckenstrasse.de 

Martin Schuster (Dipl. Psych., Psych. Psychotherapeut) 
m.schuster@pbs-brueckenstrasse.de 

 

 


